eﬁ —
=</ RAD- UND MOUNTAINBIKE-VEREIN CHUR

Programm 2012

RMYV Chur

Dein Veloclub in der Region

Rad- und Mountainbike Verein, RMV-Chur
Postfach 416
7004 Chur

www.rmv-chur.ch info@rmv-chur.ch
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Liebe Velofreunde
Liebe Biker und Gliimmeler

Der Rad- und Mountainbike-Verein Chur
(RMV) stellt auch im 2012 ein grosses Ange-
bot rund um das Velo und das Bike auf die
Beine, auch fiir dich. Nebst den sportlichen
Aktivitdten wird zudem ein grosser Wert auf
gesellschaftliche Treffen unter Radsportfreun-
den gelegt.

Als einer der grossten Rad- und Mountainbike
Clubs der Ostschweiz bietet der RMV ein viel-
faltiges und interessantes Angebot an. Dies
nicht nur im Sommer, sonder auch im Winter
ausserhalb der Radsaison. Wir hoffen, die ei-
ne oder andere Freizeitgestaltung spricht auch
dich an.

- Begleitetes Training fiir Mountainbiker Kids
- Renntraining fiir Strassenfahrer

- Trainingslager in Spanien

- Gemeinsame Clubausfahrten

- Clubmeisterschaft

- Hallentrainings

- Gesellschaftliche Anlésse

- Bergrennen Chur — Arosa

- Kegelabende

Wir freuen uns sehr, wenn du bei der einen
oder anderen Aktivitit unseres Clubs teilneh-
men wirst. Auch Giéste sind herzlich will-
kommen.

Der Préasident: Toni Zarn
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Cooles Training fiir Mountainbiker
Jugendliche ab 10 Jahren

Sommertraining:

Unter kundiger Leitung unserer Jugend + Sport
Trainer erlernen die Biker das coole Fahren auf
dem Mountainbike. Geschicklichkeit, Balance und
Tricks werden in spielerischer Weise vermittelt.
Mit der Gruppe gemeinsam den Sport aktiv erle-
ben ist eine Grundschule fiirs Leben.

Kontaktperson:
Bjorn Tschenett,
079/278 20 67
bjoernt@gmx.ch

Neu: Frauen Bike Treff

Ab April 2012
Jeden Donnerstag 19:00 Uhr
Treffpunkt: Velo Imholz, Wiesentalstrasse, Chur
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Renntraining fiir Strassenfahrer

Jugendliche ab 10 Jahren
und Hobby-Kategorie

Sommertraining;:

Jeden Dienstag 18:00 Uhr —20:00 Uhr
Ausfahrten auf wenig befahrenen Strassen
zwischen Sargans, Schiers, llanz und Thusis
Treffpunkt: Parkplatz Einfahrt A13, Chur Siid

Wintertraining:
Jeden Mittwoch 18:00 Uhr —20:00 Uhr

Schulhaus Florentini

Im Training vermitteln wir folgende Grundwerte:

o Gemeinsames Sporter-

lebnis
o Technische Fahrschu-
lung
o Strassenverkehrs-
Schulung
o Fordern der eigenen
Ausdauer
o Aufbau der geisti-
gen und korperli-
chen Féhigkeiten
Kontaktperson:
Bike- und Strassen-
fahrer
Michael Liesch,
078 /637 70 81

tambobike@gmx.ch
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Gemeinsame Ausfahrten mit dem Club

Diesen Sommer 2012 bietet der Club wieder ein
tolles Sportprogramm an. Darin finden sich Aus-
fahrten und Rennen fiir jeden Geschmack: von
kurzen Trainings im Frihjahr bis hin zu an-
spruchsvollen Touren. Ein Hohepunkt diirfte wie-
der die 3-tdgige Clubtour sein, die in diesem Jahr
in den Schwarzwald fiihrt.

Senioren

Die Senioren des RMV sind fit und zugleich sehr
gesellig. Vergewissere dich personlich und nimm
an den Ausfahrten der ,,Senioren* teil, die jeweils
am Dienstag stattfinden. Kontaktperson: Turi Ca-
sanova, Tel. 078 / 792 81 93. Er informiert gerne,
wann und wo die Velofahrten starten und hinfiih-
ren.

Vereinsmeisterschaft

Fiir die Teilnahme an unseren Clubaktivititen ver-
geben wir Punkte. Wer moglichst aktiv am Ver-
einsleben teilnimmt, wird geehrt. Hier zdhlen nicht
Sekunden und Minuten, sondern die Teilnahme an
den verschiedensten Clubaktivitéten.
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Hallentrainings

Der Club fiihrt fiir die ver-
schiedensten Leistungs-
klassen ein Training
durch. So findet jeder
Radsportler ein auf seine
Ambitionen ausge-
richtetes Training, so z.B.
im Winter zur Vor-
bereitung der Sommer-
saison oder als Ausgleich
zum Berufsalltag.
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Stammtisch

Unsere Clubmitglieder treffen sich jeden Montag
ab 20:30 Uhr zum Hock im Restaurant Scaletta,
Ringstrasse 106, in Chur.

Kegeln

Im Herbst nach der Bike- und Velosaison drehen
wir nicht mehr die Réder, sondern an vier Aben-
den die Holzkugeln. Beim Kegeln kdmpfen wir
um Punkte und pflegen das gemiitliche Zusam-
mensein.

Bergrennen Chur - Arosa

Der RMV engagiert sich auch ausserhalb des
Clubs mit vielseitigen Aktivitdten. So ist er Trager
der verschiedensten Radveranstaltungen rund um
Chur. Das prominente Aushingeschild ist das in-
ternationale Radbergrennen Chur - Arosa, welches
am 9. September 2012 die 31. Auflage erlebt und
somit ebenfalls ein Jubildum feiert. Viele Rad-
grossen haben das Rennen schon bestritten, so die
Silbermedaillen-Gewinnerin von Beijing, Emma
Polley (GB), Beat Breu oder Mauro Gianetti.

Infos unter www.chur-arosa.ch.

suva ~fros=
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Tourenprogramm Sommer

3. b) Variante: Giittingen am Bodensee
- Schwigalp - Wildhaus - Trimmis

2012
Datum | Kat. | Route km
313 | A Vilters - Flums - Sargans - Rhein- 70
damm
9.4. A | Ragaz - Sevelen - Triesen - Fldsch 70
11.4. C MTB Rennen Tamins - Kunkels 5,5
14.4. A | Cazis - Masein - Sils — Paspels 55
2219'44- Trainingslager Cambrils, Spanien
5.5. C Cazis — Rhéziins (Prolog) 8,5
12.5. A Sarelli - Maienfeld - Kiiblis — Fideris 80
16.5. C MTB Rennen Tamins — Kunkels 5,5
19.5. A | Kerenzerberg 110
23.5. C MTB Rennen Tamins — Kunkels 5,5
28.5. A Préttigau - Davos — Lenzerheide 120
2.6. A | Préttigau - Davos — Lenzerheide 110
7.6. C Mittenberg Rennen 5
9.6. A San Bernardinopass 150
3 —tdgige Tour
1. a) Mit Bus bis Rheinfelden - Ba- M3
denweiler - Schluchsee Schwarzwald (65)
276 1. b) Schlechtwettervariante: Rhein-
23’ 6. A felden - Todtmoos — Schluchsee 115
’ 4’ 6. 2. Schluchsee Schwarzwald Giittingen
o am Bodensee 130
3. a) Giittingen am Bodensee - Appen-
zell - Trimmis (145)
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Datum | Kat. | Route km

-
21.7. B Klosters - Cavadiirli - Schifer — Kiiblis 90
287 Vl}ters — Walenstadtberg — Sargans — 85
Flasch
43 A Versam - Ilanz - Obersaxen -Tavanasa 95
- Ilanz - Versam
188, A FlE.iSCh — Oberschan — Vaduz — 35
Triesenberg
30.8. C Mittenberg - Rennen 5
19 A Flasch-Kistenpass - Seewis - Valcaus 70
T (Sponsorenbesuch Raiffeisen)
9.9.. C 31. Bergrennen Chur - Arosa 30
15.9. B Churer Joch - Farur — Tschiertschen 55
Bike Ausklang Umgebung Chur mit
Schlusshock
299 B Molinira - Grenzweg - Haldens.teln - 60
Panoramaweg - Felsberg - Tamins -
Emser Werke - Polenweg - Ems -
Rheindamm - Rossboden — Beiz
2.11. D Kegeln
23.11. D Kegeln
14.12. D Kegeln
18.1. D Kegeln
Kat. | A: 12 Touren Rennrad
B: 3 Touren Bike
C: 7 Rennen Rennrad / Bike
D: 4 Termine Kegeln

Weitere Angaben und Informationen zu den Club-
touren wie Treffpunkt und Startzeit findest Du auf
unserer Homepage.
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J Clubadresse:

| Rad- und Mountainbike
Verein, RMYV Chur
Postfach 416

7004 Chur

www.rmv-chur.ch

Kontaktadresse:

Prisident
Toni Zarn
079/ 610 27 03

praesident@rmv-chur.ch

Der RMV dankt seinen Clubsponsoren

RAIFFEISEN
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Weitere Sponsoren:
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Weitere Sponsoren:

“Fpnteidand
Scaletta

Wo sich ortler und Vereine
wobhl fiihlen

NEU
SivaSaetta
das Séli bis 36 Personen

Ruth und Mario Deflorian
Ringstrasse 106 - CH-7000 Chur
Telefon 081284 49 57

SCHUMACHER - BURKHARDT AG

Pulvermihiestrassae 93 7000 Cruw Tel 081 236 96 94 Fax 081 236 96 »»
Www sctmsac her Durkhard ch 0@ < humactier tawkhardtch
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Das fihrende Haus fiir Kiiche und Bad

BC druckereicasuttag




