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DER RMV DANKT ALLEN GONNERN
VOM KINDERRENNEN UND
VOM RADKLASSIKER CHUR-AROSA

Arosaenergie, Arosa

Cuore, Mérwil

Provisorium 13, Arosa

Steffi Velosport, Chur

Berger Immobilien, Chur

Bike 4 Fun, Zizers

BMU Treuhand AG, Chur

Cafe Signer, Zizers

Camp Au, Chur

Chur Tourismus, Chur

Claudio Beer, Chur
Fitnesstower, Chur

Gisler Bike, Arosa

Hotel Gspan, Arosa

Isotech, Thusis

Jaggi Uhren, Chur

Marc AG Versicherungen, Chur
Mobiliar Versicherung, Chur
PKZ, Chur

Raetus Apotheke, Chur

Vasella Licht und Tontechnik, Chur
Velo Arcas, Chur

Zist AG, Elektrowerkzeuge, Chur

RMV
[CHUR!
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TOURENPROGRAMM SOMMER 2022

Datum Treffpunkt Kat. Route Datum Treffpunkt Kat. Route
Start Start
19.3. Bhf. Grijsch — Jenins — Fléisch — 6.8. )
12.30 Haldenstein R Tribbach — Mels 9.00 Obere Au B4R | Rothenbrunnen — Feldis
26.3. Tamins — Cazis — Masein — 20.8. Bhf. Schellenberg — Sennwald —
12.30 Obere Au R Sils — Paspels 9.00 Haldenstein R Tribbach - Wangs
2.4. Bhf. R Flésch — Sevelen — Ober- 3.9. Bhf. R Kiiblis — St. Antdnien — Putz
12.30 Haldenstein schan - Sargans — Wangs 10.00 Haldenstein — Buchen
9.4. Bhf. Igis — Fideris — Kiiblis — Malans 17.9. . :
11.00 Haldenstein R — Landquart 10.00 Arcds B4R | Tschiertschen ~ Furgglis
23.4 Bhf. R Vilters — Flums — Sargans - . .
11.00 Haldenstein Rheindamm Zeichenerklarung:
7.5. Obere Au R | Versam —llanz — Peidenbad - R =Rennvelo | B =Bike
9.00 Cumbel - llanz — Versam Details auf unserer Homepage: www.rmv-chur.ch
(]?408 Eit:flaenstein R | Balzers — Triesen — Oberschan Es wird immer in zwei. Gruppen gefahren,
welche zusammenbleiben.

21.5. Bhf. Vilters — Walenstadtberg — Mitfahrt nur Teilstrecke ist mdglich.
9.00 Haldenstein R Sargans - Flasch : vre : gt
28.5. Obere A R Thusis — Zillis — Mathon — Werner Fischer 079 610 45 40
9.00 ere Au Wergenstein
4.6. Bhf. R Mihlehorn — Seeweg — Mollis
9.00 Haldenstein - Kerenzer
(])]Og Elt:ﬂ.denstein R Weisstannen - Vorsiez
18.6. Tennishalle R Zweitdagige: Trimmis —
9.00 Untervaz Walenstadt — Siebnen —

Sattelegg — Einsiedeln
19.6. Einsiedeln R Einsiedeln — Etzel - Damm —
9.00 Wald - Ebnat Kappel - Grabs

— Trimmis
2.7 Obere A R llanz - Vals — Zervreila
9'00 u Z S vrel
gsog El}ngl.denstein B+R | Tribbach - Palfris — Berschis
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LIEBE VELOFREUNDE
LIEBE BIKER UND GUMMELER

Der Rad- und Mountainbike-Verein Chur (RMV)
stellt auch im Jahr 2022 ein grosses Angebot
rund um das Velo auf die Beine — auch fiir dich!
Nebst den sportlichen Aktivitdten wird zudem
ein grosser Wert auf gesellschaftliche Treffen
unter Radsportfreunden gelegt.

Als einer der gréssten Rad- und Mountainbike
Clubs der Ostschweiz bietet der RMV ein vielfdlti-
ges und interessantes Angebot an. Dies nicht nur
im Sommer, sondern auch im Winter ausserhalb
der Radsaison. Wir hoffen, die eine oder andere
Freizeitgestaltung spricht auch dich an.

e Begleitetes Training fir Mountainbike-Kids

e Renntraining fir Strassenfahrer

e Trainingslager in Spanien

¢ Gemeinsame Clubausfahrten

e Clubmeisterschaft

¢ Hallentrainings

¢ Gesellschaftliche Anlasse

e 9. Kindervelorennen Chur am 10. September

e 40. Radklassiker Chur — Arosa am 11. September
e Kegelabende

Wir freuen uns sehr, wenn du bei der einen oder
anderen Aktivitat unseres Clubs teilnehmen wirst.
Auch Gaste sind herzlich willkommen.

Der Prasident: Toni Zarn

Anmeldung Neumitglieder:

www.rmv-chur.ch / info@rmv-chur.ch
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COOLES MOUNTAINBIKE-TRAINING
(fur Jugendliche ab 5 Jahren)

N

Sommertraining (April bis Oktober)

e jeden Mittwoch '
e von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

e Treffpunkt: Obere Au, Chur '

Unter kundiger Leitung unserer Jugend + Sport
Trainer Norbert Wyss, Pascal Nay und Christoph
Tanner und Bjérn Tschenett erlernen die Biker
das coole Fahren auf dem Mountainbike.
Geschicklichkeit, Balance und Tricks werden in
spielerischer Weise vermittelt. Mit der Gruppe
gemeinsam den Sport aktiv erleben ist eine
Grundschule firs Leben.

Kontakt:

LER

Norbert Wyss
079 279 46 32
norbertwyss@yahoo.de
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TRAINING FUR STRASSENFAHRER
(for Hobbyfahrer und Rennfahrer)

Sommertraining

e jeden Dienstag

e von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

o Treffpunkt: Parkplatz Mainstation
Ausfahrten auf wenig befahrenen Strassen
zwischen Sargans Schiers llanz Thusis
Kontakt: Silvio Walder, 076 471 99 01

Ausfahrt Senioren

e jeden Dienstag

* Je nach Jahreszeit und Witterung wird die
Abfahrtszeit festgelegt

Auskunft: Turi Casanova, 079 170 34 23

fast and female - Ausfahrt nur for Frauen
e jeden Mittwoch (ab Sommerzeitbeginn)

e 18:00 Uhr, Treffpunkt Cube Store Chur

o Auskunft: fastandfemalechur@gmail.com

Biketreff fir Jedermann
e 18.00 Uhr Waldhausstall.
Auskunft Cornel Furrer, 079 569 49 55

Trainingslager in Spanien

Der RMV Chur fishrt, wie in den letzten Jahren,
wieder ein Trainingslager im spanischen Cambrils
durch.
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GEMEINSAME CLUB-AUSFAHRTEN

Im Sommer bietet der Club wieder ein tolles
Tourenprogramm an. Darin finden sich Ausfahrten
mit Bike und Rennvelo fir jeden Geschmack:

von kurzen Trainings im Frihjahr bis hin zu
anspruchsvollen Touren. Ein Hdhepunkt diirfte
wieder die 2-tagige Clubtour sein, welche uns in
diesem Jahr nach Einsiedeln fihrt.

2-tdgige Rennvelotour

Unsere Clubtour am 18./19. Juni dieses Jahres
startet in Chur und endet am ersten Tag nach
Bewdltigung von 98 km in Einsiedeln. Am zweiten
Tag fahren wir von Einsiedeln via Etzel - Damm -
Wald - Ebnat Kappel - Grabs zuriick nach

Trimmis.

RADKLASSIKER CHUR - AROSA
MIT KINDER-VELORENNEN

Der RMV ist auch Tréger der verschiedensten
Radveranstaltungen rund um Chur. Das prominente
Aushangeschild ist der internationale Radklassiker
Chur - Arosa, welcher die 40. Auflage erlebt.
Viele Radgréssen haben das Rennen schon
bestritten, so z.B. Emma Pooley, Stefan Kiing,
Matteo Badilatti, Beat Breu oder Tony Rominger
oder Pascal Richard.

Bereits zum 9. Mal wird an der Bahnhofstrasse
das Plauschrennen fiir Kinder durchgefihrt.
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WINTER- UND HALLENTRAININGS

Der Club fihrt fir die verschiedensten Leistungs-
klassen ein Training durch. So findet jeder Rad-
sportler ein auf seine Ambitionen ausgerichtetes
Training, so z.B. im Winter zur Vorbereitung der
Sommersaison oder als Ausgleich zum Berufsalltag.

Winter Hallentraining fir Jugendliche

Montag  Hallentraining J&S Kids,
18.30-19.30 Uhr beim Stadtbaum-
garten.

Leitung:  Norbert Wyss 079 279 46 32

Mittwoch Hallentraining - nur Wintersaison
(J+S Kids und Aktive ab 15 Jahren)
18.30 — 20.00 Uhr,
Schulhaus Florentini

Leitung:  Pascal Nay, 079 229 43 34

RMYV Chur Turnen fiir alle

Montag  RMV Turnen (Senioren & Hobby):
18.40 — 20.15 Uhr: Schulhaus Rheinau
(ganzes Jahr)

Leitung:  Jan Cadisch + Antonio Salgado

Langlauf

Dienstag Langlauftraining
18.00 Uhr, Cube Store Chur
Auskunft:  Cornel Furrer, 079 569 49 55
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VERSCHIEDENE CLUBAKTIVITATEN

Kegeln (seit 60 Jahren)

Im Herbst nach der Bike- und Velosaison drehen wir
nicht mehr die Rader, sondern an vier Abenden die
Holzkugeln. Beim Kegeln im Restaurant Turnerwiese
kémpfen wir um Punkte und pflegen das gemiitliche
Zusammensein.

Kegeldaten 2022/2023:

1. Runde Mittwoch, 05.10.2022

2. Runde Mittwoch, 09.11.2022

3. Runde Mittwoch, 07.12.2022

4. Runde Mittwoch, 18.01.2023

Ab 19.00 Uhr — Rest. Turnerwiese Chur
<

-
-

Vereinsmeisterschaft

Fir die Teilnahme an unseren Clubaktivitdten
vergeben wir Punkte. Wer méglichst aktiv

am Vereinsleben teilnimmt, wird geehrt.

Hier zéhlen nicht Sekunden und Minuten,
sondern die Teilnahme an den verschiedensten
Clubaktivitaten.

Generalversammlung

Ein weiterer gesellschaftlicher Anlass ist die
Generalversammlung, welche jeweils im Méarz im
grossen Rahmen stattfindet.



