RAD- UND MOUNTAINBIKE-VEREIN CHUR RAD- UND MOUNTAINBIKE-VEREIN CHUR

TOURENMEISTERSCHAFT 2017

Rennrad-Tour nach Ansage (neu): Treffpunkt Obere Au. An jedem ersten Samstag im Monat: 1. April und 2. Sep-
tember um 13.00 Uhr, 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 5. August, jeweils um 9:00 Uhr. (Teilnahme ergibt immer 50 Punkte)
Es werden zwei Gruppen gebildet (gemutlich und sportlich)

Rennrad: (zwei Streichresultate)

Datum Start Treffpunkt Kat. Route Km
Sa. 25. Marz 13:00 Obere Au R Thusis - Paspels - Chur 60
Sa. 8. April 13:00 Oldtimer R Walenstadt - Chur 85
Fr. 14. April 09:00 Oldtimer R Luzisteig - Oberschaan - Chur 85
Sa. 15. April 09:00 Oldtimer R Rheindamm - Hirschensprung - Chur 125
Sa. 13. Mai 09:00 Oldtimer R Flums - Kleinberg - Chur 90
Sa. 20. Mai 09:00 Oldtimer R Kerenzer - Chur 110
Sa. 27. Mai 09:00 Obere Au R Cazis - Flerden - Sarn - Paspels 70
Sa. 17. Juni 09:00 Oldtimer R St. Martin - Chur (ein Weg neue Bricke) 90
WE 24./25. Juni 2-Tagestour R San Bernardino - Calancatal / Bellinzona - Lukmanier 295
Sa. 15. Juli 09:00 Obere Au R Safien-Platz - Chur 80
Sa.12.August  07:30  Oldtimer R Eichberg - Appenzell (Variante zurick Gber Schwagalp) 150/185
Sa. 16. Sept. 09:00 Oldtimer R Chur - Weisstannental - Alp - Chur 90
Bike: (zwei Streichresultate)

Datum Start Treffpunkt Kat. Route Km
Sa. 22. Juli 09:00 Oldtimer B Stams - Grisch - Chur 55
Sa. 29. Juli 09:00 Oldtimer B Heidialp - Ochsenberg 60
Sa. 19. August  09:00 Obere Au B Rhazunser Alp - Rothenbrunnen 55
Sa. 26.August  09:00 Obere Au B Alter Schyn - Lenzerheide 70
Sa. 23. Sept. 09:00 Arcas B Polenweg - Churwalden - Brambriesch 50

Touren nach Ansage/Treffpunkt jeweils Obere Au

Datum Start Route Kat. . C . N

_ Nach der Tour trifft man sich im Café Signer in Zizers.
Sa. 1. April 13:00  Tour nach Ansage Mitfahrt nur Teilstrecke ergibt immer 50 Punkte fur
Sa. 6. Mai 09:00 Tour nach Ansage das Clubmeisterschaftskonto.
Sa. 3. Juni 09:00 Tour nach Ansage Die Teilnehmer bestimmen jeweils einen «Tages-
A 09:00  Tour nach Ansage Chef», welcher dann die Tour leitet. Fur die Ranglis-

te der Tourenmeisterschaft sind die Teilnehmer zu
melden an: noraneukom@hotmail.com
Fur die 2-Tagestour werden 300 Punkte verteilt.

Sa. 5. August 09:00 Tour nach Ansage
Sa. 2. Sept. 13:00 Tour nach Ansage
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CLUBADRESSE

Rad- und Mountainbike
Verein, RMV Chur
Postfach 416

7006 Chur

www.rmv-chur.ch

Kontaktadresse:

Prasident

Toni Zarn

079/ 610 27 03
praesident@rmv-chur.ch

Der RMV bedankt sich bei den Hauptsponsoren

Kantonale Sportférderung

www graublindensport.ch
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BOUTIQUE EXCLUSIV

City Shop | 7000 Chur | 081 25204 48

QUALITAT IST
DER EINZIGE TRAGBARE AUSDRUCK
VON ZUVERLASSIGKEIT!

ABDICHTEN

BESCHICHTEN
SANIEREN
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LAVALERA NATURDROGERIE
RHEINFELSSTRASSE 39
7000 CHUR

Tel. +41 81 250 30 00
g-mail: gesundheit@lavalera.ch
www.lavalera.ch
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Gut versorgt.

RMYV Chur
Dein Veloclub in der Region

Backerei - Konditorei - Café

izers

Herzlich Willkomma
im Signer Zizers, de
Radtreffpunkt fir Gimmeler




RAD- UND MOUNTAINBIKE-VEREIN CHUR

Liebe Velofreunde
Liebe Biker und Gimmeler

Der Rad- und Mountainbike-Verein Chur (RMV)
stellt auch im 2017 ein grosses Angebot rund um
das Velo und das Bike auf die Beine, auch fur dich.
Nebst den sportlichen Aktivitdten wird zudem ein
grosser Wert auf gesellschaftliche Treffen unter
Radsportfreunden gelegt.

Als einer der grossten Rad- und Mountainbike
Clubs der Ostschweiz bietet der RMV ein vielfaltiges
und interessantes Angebot an. Dies nicht nur im
Sommer, sondern auch im Winter ausserhalb der
Radsaison. Wir hoffen, die eine oder andere Frei-
zeitgestaltung spricht auch dich an.

- Begleitetes Training fur Mountainbiker Kids
- Renntraining flr Strassenfahrer

- Trainingslager in Spanien

- Gemeinsame Clubausfahrten

- Clubmeisterschaft

- Hallentrainings

- Gesellschaftliche Anlasse

- Bergrennen Chur - Arosa

- Kegelabende

Wir freuen uns sehr, wenn du bei der einen oder
anderen Aktivitat unseres Clubs teilnehmen wirst.
Auch Gaste sind herzlich willkommen.

Der Prasident: Toni Zarn

Rad- und Mountainbike Verein, RMV-Chur
Postfach 416

7004 Chur

www.rmv-chur.ch

info@rmv-chur.ch
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COOLES TRAINING FUR MOUNTAINBIKER

Jugendliche ab 10 Jahren

Sommertraining:
Jeden Mittwoch
18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Obere Au, Chur

Unter kundiger Leitung unserer Jugend + Sport Trai-
ner erlernen die Biker das coole Fahren auf dem
Mountainbike. Geschicklichkeit, Balance und Tricks
werden in spielerischer Weise vermittelt. Mit der
Gruppe gemeinsam den Sport aktiv erleben ist eine
Grundschule furs Leben.
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Pascal Nay Norbert Wyss
Mobile 079 229 43 34 Mobile 079 279 46 32
pascalnay@hispeed.ch norbertwyss@yahoo.de

RAD- UND MOUNTAINBIKE-VEREIN CHUR

TRAINING FUR STRASSENFAHRER

Hobbyfahrer und Rennfahrer

Jeden Dienstag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Ausfahrten auf wenig befahrenen Strassen
zwischen Sargans, Schiers, llanz und Thusis

Treffpunkt: Parkplatz Einfahrt A13, Chur Sud

Wintertraining fur Jugendliche:
Jeden Mittwoch 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Schulhaus Florentini

Ivo Hassler

Kontaktperson:
Bike- und Strassenfahrer:

Ivo Hassler
079 219 62 53
ivo.hassler@hispeed.ch

Im Training vermitteln wir folgende Grundwerte:

Gemeinsames Sport-
erlebnis

Technische Fahrschu-
lung
Strassenverkehrs-
Schulung

Fordern der eigenen
Ausdauer

Aufbau der geistigen
und korperlichen
Fahigkeiten
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GEMEINSAME CLUBAUSFAHRTEN

Auch in diesem Jahr bietet der Club wieder ein tol-
les Sportprogramm an. Darin finden sich Ausfahr-
ten und Rennen fur jeden Geschmack: von kurzen
Trainings im Frdhjahr bis hin zu anspruchsvollen
Touren. Ein Hohepunkt durfte die 2-tagige Clubtour
sein, welche in diesem Jahr Uber den San Bernardino
und Lukmanier fuhrt.

Senioren

Die Senioren des RMV sind fit und zugleich sehr ge-
sellig. Vergewissere dich persoénlich und nimm an den
Ausfahrten der ,Senioren” teil, die jeweils am Diens-
tag stattfinden. Turi Casanova informiert gerne, wann
und wo die Velofahrten starten und hinfuhren.

=>» Kontakt:
Turi Casanova
Mobile 078 792 81 93

oy >~

Vereinsmeisterschaft

Fur die Teilnahme an unseren Clubaktivitaten ver-
geben wir Punkte. Wer moglichst aktivam Vereins-
leben teilnimmt, wird geehrt. Hier zéhlen nicht Se-
kunden und Minuten, sondern die Teilnahme an
den verschiedensten Clubaktivitaten.
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HALLENTRAININGS

Der Club fuhrt fur die
verschiedensten Leis-
tungsklassen ein Trai-
ning durch. So findet
jeder Radsportler ein
auf seine Ambitionen
ausgerichtetes Training,
so z. B. im Winter zur
Vorbereitung der Som-
mersaison oder als Aus-
gleich zum Berufsalltag.

Winter Hallentraining
Ort Schulhaus Florentini

Jeden Mittwoch im Winter
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Konditionstraining
Ausdauer

Zeit

Trainingsart

Ambitionierte Rennfahrer als Vor-

LT bereitung auf die Rennsaison

RMV-Chur Turnen

Ort Schulhaus Rheinau
Zeit Jeden Montag, ganzes Jahr
18:40 Uhr - 20:15 Uhr
Allgemeine Fitness mit Gymnastik,
Zielgruppe Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und
Spiele

2-tagige Rennvelotour

Unsere Clubtour fihrt uns am 24./25. Juni dieses Jahr
ins Tessin. Am ersten Tag fahren wir Gber den San
Bernardino ins Calancatal nach Augio (125 km). Ge-
starkt pedalieren wir am zweiten Tag nach Bellinzo-
na, Olivone Uber den Lukmanier nach Chur (170 km).
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VERSCHIEDENES

Stammtisch

Unsere Senioren treffen sich jeden Donnerstag ab
09:30 Uhrim Café Passagino, Bahnhofstrasse 7 in Chur.

Kegeln (seit Uber 50 Jahren)

Im Herbst nach der Bike- und Velosaison drehen wir
nicht mehr die Rader, sondern an vier Abenden die
Holzkugeln. Beim Kegeln kampfen wir um Punkte und
pflegen das gemutliche Zusammensein. Kegeldaten:
25.10.2017,29.11.2017,12.1.2018, 24.1.2018, jeweils
ab 19:00 Uhr im Restaurant Turnerwiese in Chur.

Bergrennen Chur - Arosa

Der RMV engagiert sich auch ausserhalb des Clubs
mit vielseitigen Aktivitaten. So ist er Trager der ver-
schiedensten Radveranstaltungen rund um Chur.
Das prominente Aushangeschild ist das interna-
tionale Radbergrennen Chur - Arosa, welches am
10. September 2017 die 36. Auflage erlebt. Im Ju-
bilaumsjahr (110 Jahre RMV Chur) zahlt das Rennen
auch zur Schweizer Bergmeisterschaft. Als Zucker-
chen bestreiten die Besten der jeweiligen Kategorien
noch ein Bergzeitfahren von LitzirGti nach Arosa (ab
14 Uhr). Viele Radgréssen haben das Rennen schon
bestritten, so die Silbermedaillen-Gewinnerin von
Beijing, Emma Polley (GB), Beat Breu oder Mauro Gi-
anetti. Bereits zum 4. Mal wird am Samstag, 9. Sep-
tember 2017 von 10 - 14 Uhr in der Bahnhofstrasse
das Plauschrennen fur Kinder durchgefthrt. Die Kin-
der kdnnen sich am Plauschenrennen auf der Churer
Bahnhofstrasse messen. (Kinder von 4-13 Jahre)

all-inclusive.ch




